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Ne pey. lMpuem nuwu, HaumeHosaHue 60da Macca lNuwesnie sewecmsa,a. OHepzem BumamuHsi (2,m2) MuHepanbHble seujecmea (2,mM2)
flopduy [5 XK y ) B1 [ A E Ca P Mg Fe
ueHHocm
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
HEOENA 1 OEHDb 1 44,00 44,00 188,00 | 1323,00 1,00 13,00 0,00 0,00 543,0 0,00 0,00 8,00
3ABTPAK 18,70 22,65 92,74 649,52 0,25 2,89 0,00 0,00 443,8 0,00 0,00 2,16
15/2 Cbip (nopumsmu)** 20 5,20 5,30 0,70 71,30 0,01 0,56 0,00 0,00 201,00 0,00 0,00 0,18
14/2 Macno cnusoyHoe (nopumsmm)** 10 0,13 6,15 0,17 56,55 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
229/1 Kawa monouHas "Opyx6a" ¢ macrom 260 6,75 7,86 35,51 239,71 0,13 1,68 0,00 0,00 163,13 0,00 0,00 0,75
379/2 KodbelHbIn HanMToK ¢ MOSIOKOM ** 200 2,12 1,60 25,52 124,94 0,04 0,65 0,00 0,00 65,39 0,00 0,00 0,48
576/1 batoH * 60 4,50 1,74 30,84 157,02 0,07 0,00 0,00 0,00 11,40 0,00 0,00 0,72
OBEQ 24,98 21,19 95,69 673,21 0,65 9,81 0,00 0,00 99,5 0,00 0,00 6,01
70/2 Orypubl coneHble ** 100 0,80 0,00 1,70 10,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
113/2 Cyn-naniia A4OMaLLHSAS C MACOM NTUlbl ** 250 4,86 2,69 15,66 106,24 0,05 2,25 0,00 0,00 16,38 0,00 0,00 0,29
182/3 Exuku B coyce 60/50 ** 110 8,51 10,99 10,96 176,80 0,31 1,92 0,00 0,00 12,08 0,00 0,00 0,64
303/2 Kawa rpeyHeBasi Bsiskas ** 180 5,79 7,03 25,85 189,73 0,19 0,00 0,00 0,00 16,76 0,00 0,00 3,09
349/2 KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB** 200 0,46 0,00 12,00 49,80 0,01 0,65 0,00 0,00 19,26 0,00 0,00 0,73
573/1 Xneb nLieHWYHbIN hopmoBoi * 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,66
HEOENA 1 AEHb 2 47,00 40,00 221,00 | 1435,00 1,00 28,00 0,00 0,00 347,0 0,00 0,00 5,00
3ABTPAK 15,98 14,97 122,23 | 687,59 0,33 2,21 0,00 0,00 234,0 0,00 0,00 2,13
182/2 Kala mono4vHas nueHHas Xxuakasi ¢ Macn 250 9,13 11,57 44,72 319,55 0,25 1,56 0,00 0,00 163,61 0,00 0,00 1,50
378/2 Yan ¢ monokom™* 200 1,45 1,60 12,36 69,64 0,02 0,65 0,00 0,00 60,36 0,00 0,00 0,08
573/1 Xneb nweHnyHbIN chopmoBoi * 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,55
581/1 KoHauTepckme nagenusa * (neveHbe,Bacn " 1,60 1,40 40,55 181,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
50
OBEQ 30,74 25,32 99,15 747,24 0,91 25,70 0,00 0,00 113,3 0,00 0,00 2,76
88/2 LLin n3 ceexew kanycTbl ¢ kapTodenem u ¢ 250 2,04 6,50 9,08 102,88 0,03 23,63 0,00 0,00 45,01 0,00 0,00 0,56
137/4 MakapoHbl OTBapHble C TOMAaTHO MSICHBIM c 23,86 18,42 40,30 422,32 0,80 1,27 0,00 0,00 25,81 0,00 0,00 0,96
250
348/2 KomnoT u3 kyparu ** 200 1,04 0,00 25,17 104,84 0,02 0,80 0,00 0,00 32,45 0,00 0,00 0,69




573/1 Xneb niieHnYHbIn dhopmoBoi * 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,55
HEOENA 1 AEHb 3 32,00 35,00 156,00 | 1070,00 1,00 32,00 0,00 0,00 378,0 0,00 0,00 10,00
3ABTPAK 13,46 14,31 73,79 477,80 0,31 15,55 0,00 0,00 290,6 0,00 0,00 5,63
182/2 Kala mono4yHas repkynecosasi xuakas ¢ M 7,55 10,35 34,12 259,86 0,21 1,25 0,00 0,00 140,29 0,00 0,00 1,53
382/2 Kakao ¢ monokom** ;(())8 3,87 3,80 17,09 118,02 0,04 1,30 0,00 0,00 125,48 0,00 0,00 1,02
573/1 Xneb nweHnYHbIN hopmoBoi * 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,00 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,22
338/2 DpyKTbl CBEXMNE™ 130 0,52 0,00 12,74 53,04 0,04 13,00 0,00 0,00 20,80 0,00 0,00 2,86
OBEQ 18,41 20,96 82,35 591,82 0,77 16,00 0,00 0,00 87,3 0,00 0,00 4,17
99/2 Cyn 13 oBoOLLe Co cMeTaHon™* 260 2,19 6,16 12,16 112,81 0,04 12,88 0,00 0,00 30,93 0,00 0,00 0,45
27812 TedTenu mscHble ¢ coycom * 60/50 110 9,31 9,89 13,15 178,97 0,59 3,13 0,00 0,00 18,97 0,00 0,00 1,11
303/2 Kalwa nepnosas Bsaskas ** 180 3,80 4,31 26,87 161,51 0,05 0,00 0,00 0,00 22,55 0,00 0,00 0,78
37712 Yait c nMOHOM ** 207 0,06 0,00 10,22 41,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,00 0,03
574/1 Xneb pxaHon * 50 3,05 0,60 19,95 97,40 0,09 0,00 0,00 0,00 14,50 0,00 0,00 1,80
HEOENA 1 AEHDb 4 76,00 42,00 202,00 | 1492,00 1,00 37,00 0,00 0,00 566,0 0,00 0,00 19,00
3ABTPAK 28,94 17,51 96,31 658,51 0,19 3,48 0,00 0,00 353,6 0,00 0,00 2,37
17472 Kala monoyHas suHeBast Baskas 200 7,08 8,54 38,11 257,61 0,07 1,25 0,00 0,00 151,30 0,00 0,00 0,90
223/2 3anekaHka 13 TBopora**3 80 16,62 6,87 13,89 183,82 0,04 0,38 0,00 0,00 127,07 0,00 0,00 0,52
741/1 Monoko cryleHHoe ¢ caxapoM * 20 1,44 1,70 11,10 65,46 0,01 0,20 0,00 0,00 61,40 0,00 0,00 0,04
247/3 Kvcenb nnogoBo - srogHbIn™* 200 0,00 0,00 8,61 34,42 0,01 1,66 0,00 0,00 3,81 0,00 0,00 0,36
573/1 Xneb nLieHW4YHbIN hopmoBon * 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,55
OBEQ 46,81 24,66 106,07 | 833,13 1,20 33,28 0,00 0,00 212,8 0,00 0,00 16,30
96/2 PacconbHuk JleHuHrpaackuin co cmetaHon 250 2,45 6,66 16,56 135,91 0,02 1,67 0,00 0,00 28,43 0,00 0,00 0,37
360/3 Cydne u3s nevenm ** 100 21,54 11,11 9,40 223,57 0,33 31,61 0,00 0,00 53,94 0,00 0,00 7,37
306/2 Bo6oBble oTBapHbIE ¢ Macnom** 200 19,16 6,17 46,16 316,73 0,75 0,00 0,00 0,00 112,66 0,00 0,00 6,37
376/2 Yaii c caxapom ** 200 0,00 0,00 10,01 40,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,00 0,03
574/1 Xne6 pxaHoin * 60 3,66 0,72 23,94 116,88 0,10 0,00 0,00 0,00 17,40 0,00 0,00 2,16
HEOENA 1 AEHb 5 49,00 41,00 194,00 | 1339,00 1,00 8,00 0,00 0,00 623,0 0,00 0,00 7,00




3ABTPAK 20,76 25,25 97,28 699,33 0,37 2,84 0,00 0,00 449,6 0,00 0,00 2,80
14/2 Macno cnusoyHoe (nopumsmm)** 10 0,13 6,15 0,17 56,55 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
15/2 Cbip (nopumsmu)** 20 5,20 5,30 0,70 71,30 0,01 0,56 0,00 0,00 201,00 0,00 0,00 0,18
182/2 Kawa mono4vHas nweHHas xuakasi C Mmacn 260 9,51 11,80 46,29 329,34 0,26 1,63 0,00 0,00 170,29 0,00 0,00 1,56
379/2 KodeWnHbIi HAaNMUMTOK C MOMOKOM ** 200 2,12 1,60 25,52 124,94 0,04 0,65 0,00 0,00 65,39 0,00 0,00 0,48
573/1 Xneb nweHnyHbIN hopmoBon * 60 3,80 0,40 24,60 117,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,55
OBEQ 28,27 15,46 96,87 639,69 0,37 5,15 0,00 0,00 173,7 0,00 0,00 4,36
102/2 Cyn kapTodenbHbi ¢ 6060BbIMK ** 250 5,43 4,44 19,91 141,35 0,18 1,81 0,00 0,00 40,16 0,00 0,00 1,66
308/1 KoTtneta pbibHas niobutensckas * 100 13,44 4,59 6,04 119,22 0,10 2,30 0,00 0,00 56,93 0,00 0,00 1,20
312/2 Miope kapTodensHoe ** 200 4,38 5,95 29,40 188,68 0,01 0,39 0,00 0,00 45,39 0,00 0,00 0,11
349/2 KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB** 200 0,46 0,00 12,00 49,80 0,01 0,65 0,00 0,00 19,26 0,00 0,00 0,73
573/1 Xneb nweHnYHbIn dopmoBon * 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,66
HEQENA 2 AEHb 1 60,00 51,00 223,00 | 1590,00 1,00 7,00 0,00 0,00 517,0 0,00 0,00 11,00
3ABTPAK 18,50 18,41 113,82 | 695,00 0,24 2,24 0,00 0,00 346,8 0,00 0,00 1,98
581/1 KoHputepckue nsgenus * (neveHbe,Bacn 30 0,96 0,84 24,33 108,72 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
14/2 Macno cnusoyHoe (nopumsamm)** 10 0,13 6,15 0,17 56,55 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
232/1 Kawa nweHn4yHas MonovHas xuakas 250 11,46 8,08 46,12 303,07 0,15 1,59 0,00 0,00 272,17 0,00 0,00 1,15
378/2 Yan ¢ monokom™* 200 1,45 1,60 12,36 69,64 0,02 0,65 0,00 0,00 60,36 0,00 0,00 0,08
576/1 BatoH * 60 4,50 1,74 30,84 157,02 0,07 0,00 0,00 0,00 11,40 0,00 0,00 0,72
OBEQ 41,27 32,77 108,74 | 894,85 0,94 4,58 0,00 0,00 170,2 0,00 0,00 9,38
113/2 Cyn-naniwia AoOMaLlHAS C MACOM NTULbl ** 250 4,86 2,69 15,66 106,24 0,05 2,25 0,00 0,00 16,38 0,00 0,00 0,29
5/4 lynsiw 3 kypuHown rpyaku 50/50 ** 100 13,74 23,31 3,83 280,08 0,02 2,34 0,00 0,00 10,33 0,00 0,00 0,29
306/2 BoboBkle oTBapHkbIe ¢ macnom** 200 19,16 6,17 46,16 316,73 0,75 0,00 0,00 0,00 112,66 0,00 0,00 6,37
348/2 KomnoT u3 nstoma ** 200 0,46 0,00 23,14 94,40 0,03 0,00 0,00 0,00 16,30 0,00 0,00 0,63
574/1 Xneb pxaHon * 50 3,05 0,60 19,95 97,40 0,09 0,00 0,00 0,00 14,50 0,00 0,00 1,80
HEOENA 2 AEHDb 2 44,00 51,00 184,00 | 1371,00 1,00 43,00 0,00 0,00 433,0 0,00 0,00 11,00
3ABTPAK 23,02 21,85 89,35 646,09 0,41 2,86 0,00 0,00 335,1 0,00 0,00 4,61




182/2 Kala mono4vHas repkynecoasi xxugkas ¢ 250 9,51 12,97 42,46 324,59 0,27 1,56 0,00 0,00 175,61 0,00 0,00 1,93
382/2 Kakao ¢ monokom** 200 3,87 3,80 17,09 118,02 0,04 1,30 0,00 0,00 125,48 0,00 0,00 1,02
209/2 Anuo BapeHoe ** 40 5,08 4,60 0,28 62,84 0,03 0,00 0,00 0,00 22,00 0,00 0,00 1,00
573/1 Xneb nweHnYHbIN hopmoBoi * 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,66
OBEQ 21,28 29,08 94,61 725,13 0,22 40,45 0,00 0,00 97,7 0,00 0,00 6,15
88/2 LLin n3 ceexew kanycTbl ¢ kapTodenem u ¢ 250 2,04 6,50 9,08 102,88 0,03 23,63 0,00 0,00 45,01 0,00 0,00 0,56
291/2 lMnoB 13 nTuubl (rpyaka cune ) 200 15,67 21,98 42,83 431,77 0,06 3,82 0,00 0,00 16,98 0,00 0,00 0,90
376/2 Yaii c caxapom ** 200 0,00 0,00 10,01 40,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,00 0,03
574/1 Xneb pxaHon * 50 3,05 0,60 19,95 97,40 0,09 0,00 0,00 0,00 14,50 0,00 0,00 1,80
338/2 PpyKTbI CBEXME® 130 0,52 0,00 12,74 53,04 0,04 13,00 0,00 0,00 20,80 0,00 0,00 2,86
HEOENA 2 AEHb 3 43,00 46,00 258,00 | 1616,00 0,00 19,00 0,00 0,00 297,0 0,00 0,00 6,00
3ABTPAK 12,64 12,16 130,50 | 681,98 0,16 2,36 0,00 0,00 196,1 0,00 0,00 1,81
182/2 Kalwa monoyHas pucoBas (xuakasi) ¢ macn 250 6,20 10,36 40,18 278,74 0,08 1,56 0,00 0,00 153,61 0,00 0,00 0,57
348/2 KomnoT u3 kyparu ** 200 1,04 0,00 25,17 104,84 0,02 0,80 0,00 0,00 32,45 0,00 0,00 0,69
573/1 Xneb nweHnyHbIN hopmMoBo * 50 3,80 0,40 24,60 117,20 0,06 0,00 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,55
581/1 KoHputepckue nsgenus * (neveHbe,Bacn 50 1,60 1,40 40,55 181,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OBEQ 30,62 33,43 127,70 | 934,03 0,32 17,04 0,00 0,00 101,4 0,00 0,00 3,98
82/2 BopLy ¢ kanycTon,kapTod. U CoO cMeTaHou 250 2,12 6,49 13,28 119,94 0,04 14,64 0,00 0,00 42,31 0,00 0,00 0,93
294/2 KoTneta kypuHas * 100 16,19 19,32 20,58 320,97 0,05 1,20 0,00 0,00 15,26 0,00 0,00 0,63
309/2 MakapoHHble U3aenus oTBapHble™* 180 8,37 6,52 53,03 304,18 0,13 0,00 0,00 0,00 23,48 0,00 0,00 0,10
422/1 Coyc KpacHbIii OCHOBHOW 20 0,28 0,38 1,87 12,05 0,00 1,20 0,00 0,00 2,44 0,00 0,00 0,11
461/1 Yalii 4yepHsbilt ¢ rmbuckycom (kapkaaa) 200 0,00 0,00 15,00 60,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,51 0,00 0,00 0,05
574/1 Xneb pxaHon * 60 3,66 0,72 23,94 116,88 0,10 0,00 0,00 0,00 17,40 0,00 0,00 2,16
HEOENA 2 AEHDb 4 41,00 47,00 164,00 | 1247,00 1,00 114,00 0,00 0,00 389,0 0,00 0,00 8,00
3ABTPAK 20,79 20,93 78,04 583,63 0,33 3,56 0,00 0,00 215,8 0,00 0,00 3,99
182/2 Kalwa mono4vHas nuweHHas xuakasi C Macn 200 7,25 9,24 34,91 251,88 0,20 1,25 0,00 0,00 130,76 0,00 0,00 1,19
210/2 OmneT HaTypanbHbIN 90 8,90 11,21 1,67 143,03 0,05 0,31 0,00 0,00 69,50 0,00 0,00 1,67




342/2 KomnoT n3 cBexux nnogos 200 0,08 0,00 11,94 48,08 0,01 2,00 0,00 0,00 3,50 0,00 0,00 0,47
573/1 Xneb nweHnYHbIN hopmoBoi * 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,66
OBEQ 20,51 26,41 85,88 663,08 0,48 110,42 0,00 0,00 173,6 0,00 0,00 3,51
96/2 PacconbHuK JIeHUHrpagackmm co cmetaHon 250 2,45 6,66 16,56 135,91 0,02 1,67 0,00 0,00 28,43 0,00 0,00 0,37
139/2 KanycTta TyweHas ** 200 4,93 8,28 18,62 168,60 0,08 106,83 0,00 0,00 120,74 0,00 0,00 1,81
182/3 Exwkm B coyce 60/50 ** 110 8,51 10,99 10,96 176,80 0,31 1,92 0,00 0,00 12,08 0,00 0,00 0,64
37712 Yan ¢ numoHom ** 207 0,06 0,00 10,22 41,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,00 0,03
573/1 Xneb nweHnYHbIN hopmoBoi * 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,66
HEOENA 2 AEHb 5 28,00 27,00 163,00 | 1009,00 1,00 32,00 0,00 0,00 265,0 0,00 0,00 7,00
3ABTPAK 8,48 6,00 77,57 398,12 0,17 14,27 0,00 0,00 168,9 0,00 0,00 4,16
181/2 Kalwa monoyHas MaHHas xuakas ¢ Macno 200 5,98 5,84 31,85 203,80 0,08 1,27 0,00 0,00 127,80 0,00 0,00 0,45
348/2 KomnoT u3 nstoma ** 200 0,46 0,00 23,14 94,40 0,03 0,00 0,00 0,00 16,30 0,00 0,00 0,63
573/1 Xneb nweHnyHbIN hopmMoBoi * 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,00 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,22
338/2 PpyKTbI CBEXME® 130 0,52 0,00 12,74 53,04 0,04 13,00 0,00 0,00 20,80 0,00 0,00 2,86
OBEQ 19,24 21,11 85,90 610,49 0,74 18,08 0,00 0,00 96,6 0,00 0,00 2,57
99/2 Cyn 13 oBoLLEeN Co cMeTaHon** 250 2,09 6,06 11,63 109,24 0,04 12,59 0,00 0,00 29,73 0,00 0,00 0,41
278/2 TedTenu mscHble ¢ coycom * 60/50 110 9,31 9,89 13,15 178,97 0,59 3,13 0,00 0,00 18,97 0,00 0,00 1,11
378/1 Miope kapTohenbHoe ¢ MOPKOBbLHO (A1s Lu K 3,28 4,68 21,59 141,60 0,04 2,36 0,00 0,00 35,49 0,00 0,00 0,36
200
376/2 Yaii c caxapom ** 200 0,00 0,00 10,01 40,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,00 0,03
573/1 Xneb nLieHWYHbIN hopmoBoi * 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,66
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 0,00
MTOroBOE 3HAYEHUE 3A MEPUOAO 463,00 | 424,00 | 1955,00 | 13490,00( 9,00 333,00 0,00 0,00 4360,0 0,00 0,00 91,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 0,00
CPEOHEE 3HAYEHUE 3A MEPUOA 46,00 42,00 195,00 | 1349,00 1,00 33,00 0,00 0,00 436,0 0,00 0,00 9,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 0,00
CopepxaHue BXY B % oT kanopuinHocTtu 13,70 28,30 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 0,00
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